Kase-Hackfleisch-Reis-Auflauf —
Herzhaft, cremig & so einfach
gemacht!

Wenn du ein unkompliziertes Ofengericht suchst, das der ganzen Familie schmeckt, dann ist dieser
Kase-Hackfleisch-Reis-Auflauf genau das Richtige! Saftiges Hackfleisch, wlirzige Tomaten- oder



Paprikasauce, gekochter Reis und eine goldbraune Kasekruste - das alles verbindet sich im Ofen zu
einem wunderbar herzhaften Gericht, das nach Heimat und GemUutlichkeit schmeckt.

Zutaten:

500 g Hackfleisch

1 Tasse Reis (ungekocht)

2 Tassen HUhnerbrihe

1 Tasse Cheddar, gerieben

1 Zwiebel, gewdlrfelt

1 Dose (400 g) Tomatenstlckchen
1 Teeldffel Paprikapulver

1/2 Teeldffel Knoblauchpulver
Salz und Pfeffer nach Geschmack
1 Essloffel Olivendl

Zubereitung:

Den Ofen auf 180 °C vorheizen.

In einer grofBen Pfanne das Hackfleisch mit der gewlrfelten Zwiebel in Olivendl anbraten, bis es
braun und durchgegart ist. Mit Paprikapulver, Knoblauchpulver, Salz und Pfeffer wlrzen.

Die Tomatenstlickchen und die Hlihnerbrihe hinzufliigen und gut umridhren. Den Reis hinzufiigen
und alles gut vermengen.

Die Mischung in eine Auflaufform geben und mit geriebenem Cheddar bestreuen.

Den Auflauf im Ofen flr 25-30 Minuten backen, bis der Kase goldbraun und blubbernd ist.

Aus dem Ofen nehmen, kurz abkuhlen lassen und servieren.

Prep Time: 10 min | Cooking Time: 30 min | Total Time: 40 min
Kcal: 500 | Servings: 4

Der Auflauf ist nicht nur schnell vorbereitet, sondern lasst sich auch prima vorbereiten oder
einfrieren - perfekt fir Meal Prep, stressfreie Abende oder Gaste. Du kannst ihn nach Belieben
variieren: mit Gemuse, scharfem Kase oder einer Extraportion Gewdirzen. Ein echtes Allround-
Talent fUr jeden Tag!
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